


Benvenutol

Mezz e Panell & un'idea mata dai Fratelli Navarone,
Antonio e Roberto che, dopo varie esperienze nel
seffore gastronomico, insieme al loro staff e al
sostegno della famiglia, sf impegnano a portare in
tavola un'inferpretazione glovane e dinamica della

cucina parfenopea.

Welcome!

Mazz e Panell is an idea born from the Brothers
Navarone, Antonio and Roberto who, after variovs
experiences in the gastronomic sector, together
with their staff and family support, are committed to
bring to the table a young and dynamic
interpretation of the cuisine “Napoletana™.

Enjoy your meall




ANTIPASTI

TERRA

APPETIZERS BASED ON MEAT

SELEZIONE SALUMI E FORMAGGI
Formaggi e salumi tipici italiani, miele, noci e confetture
Mixed of eold cuts and cheeses, honey, walnuts and jam

CRUDO E TRECCIA

Raw ham and “treci

Raw ham, “treccia” cheese, brusy

INSALATA CAPRESE
Treccia fresca locale e pomodoro sorrenting
“Treccia” cheese and typically Sorrento’s tomato

CARPACCIO DI ANGUS
Con rucola, scaglie di parmigiano e crudite di champignon
With rocket, parmesan flakes and champignon crudite

PARMIGIANA DI MELANZANE b

Aubergines parmigiana

FIORI DI ZUCCA RIPIENI IN PASTELLA 2 pezzi
Stuffed courgette flowers in batter

BRUSCHETTE CON POMODORINI 2 pezzi

bruschetta with cherry tomatoes




ANTIPASTI
MARE

APPETIZERS BASED ON FISH

INSALATA DI POLPO LUPINI E OLIVE VERDI

Octopus™ salad with lupini and olives

SALMONE E ALICI MARINATE

Marinated salmen and anchovies
CARPACCIO AFFUMICAT(
Pesce spada, Tortno e Marlyn of
Smoked Swordfish, Tuna and Mariy
INSALATA DI MARE MISTA
Mixed sea salad”®

POLPO SCOTTATO

Polpa scottato su crema di patate al limone
Seared octopus™ an lemon potato cream

SAUTE COZZE E VONGOLE

Mussels and clams saquté

ZUPPA DEL PESCATORE
Polpo, cozze, gambero, calamaro e pomodorini
Octopus, mussels, shrimp, squid and cherry tomatoes

ZUPPA DI COZZE

Mussels soup

IMPEPATA DI COZZE

Peppered with mussels

FRITTURA DI CALAMARETTI “SPILLO”
Fried baby squid”




PRIMI PIATTI

TERRA

FIRST COURSES BASED ON MEAT

SCIALATIELLI PROVOLA PORCINI E PATATE

Pasta fresca, provela affumicata, funghi poreini e patate
Scialatielli home made pasta, smoked provola, poreini mushrooms™ and potatoes

TAGLIATELLE ALLA BOLOGNESE
Taglatelle con carne macinata e salsa di pomodori

Tagliatelle pasta with bolognese ato saisce il nilled meat, carrats, celery and onfon)
SPAGHETTI ALLA NERANO
Spaghetti con zucchine, basilico e provol
Spaghettiwith zucchini, basil and typical prouo

SCIALATIELLI ALLA SICILIANA
Pasta fresca, provola affumicata, melanzane e salsa di pomodori
Scialatielli home made pasta with smoked provola, aubergines and tomato sauce

RAVIOLI SPECK E NOCI
Pasta fresca ripiena di mozzarella con speck e noci
Rauioli stuffed with mozzarella with speck and walnuts

GNOCCHI ALLA SORRENTINA
Pasta fresca con mozzarella, basilico e salsa di pomodori
Potato dumplings with mozzarella, basil and tomato sauce

RAVIOLIALLA CAPRESE
Pasta fresca ripiena di mozzarella e cacioricotta con salsa di pomodori
Ravioli stuffed with mozzarella and cacioricotta cheese with tomato sauce

RISOTTO ALLE ZUCCHINE
Riso, zucchine basilico € parmigiano
Risotto with zucchini, basil and parmesan




PRIMI PIATTI
MARE

FIRST COURSES BASED ON FISH

SPAGHETTI ALLE VONGOLE
Spaghetti, vongole, pomodorini freschi e prezzemolo
Spaghetti with ciams, cherry tomatoes and parsley

SC!ALATIELLI mo scocmo

Rlsotto with sea_food* and tomato

LINGUINE COZZE E POMODORINI
Linguine con cozze e pomodorini freschi
Linguine pasta with mussels and cherry tomatos

MEZZ0 PACCHERO ZUCCHINE E GAMBERI
Mezzo pacchero con gamberi e zucchine
Mezzo pacchero pasta with shrimp* and zucchini

GNOCCHI AI GAMBERI
Pastafresca, gamberi, rucola e pomodorini freschi
Potato dumplings, shrimp", rocket salad and cherry tomatoes

RISOTTO DATTERINI GIALLIE CALAMARI
Riso, datterini gialli e calamari
Risotto with datterini tomatces and squids™




SECONDI PIATTI
TERRA

SECOND COURSES BASED ON MEAT

MISTO DI CARNE ALLA GRIGLIA
Mixed grilled meat (lamb, chicken, pork and beef}

TAGLIATA DI MANZO
servita con rucola, pomodorini freschi, scaglie di grana, glassa di.‘uceto baisamico
Flank beef steak served with rocket salad, flakes of Parmesan and glaze of balsamic vinegar

STINCHETTO DI MAIAL L FORNO
Roastsuckling pig'shank

FILETTO DI MANZO (TRE PEPI 0 GRIGLIA 0 PORCINI )
Beef{illet with three peppers sauce ox grilled or with porcini mushrooms sauce

BISTECCA TAGLIO T-BONE
Grilled T-Bone steak

COSTOLETTE DI AGNELLO ALLA SCOTTADITO
Grilied lamb™ ribs

PETTO DI POLLO ALLA GRIGLIA
Grilled chicken breast

SALSICCIA DI MAIALE ALLA GRIGLIA CON PATATINE
Grilled pork sausage with french fries

SCALOPPINA DI MAIALE (AL LIMONE o AL VINO BIANCO)

Pork escalope with lemon or with white wine sauce

COTOLETTA DI POLLO CON PATATINE
Chicken cutlet with french fries




SECONDI PIATTI

MARE

SECOND COURSES BASED ON FISH

MISTO DI PESCE ALLA GRIGLIA
Mixed grilled fish*

ORATA (ALLA GRIGLIA o AL FORNO) 250/300 gr.
Grilled or baked sea bream

SPIGOLA (ALLA GRIGLIA 0 AL FORNO) 250/300 gr-.
Grilled or baked sea bass A :

FRITTURA DI CALAMA
s Friedsquids™and prawns®

TAGLIATA DI TONNO SCOTTATO
ALLE ERBE DEL MEDITERRANEO
Seared tuna steak with mediterranean herbs

)Y E GAMBERI

~

-

N
- .CALAMARO PANATO ALLA GRIGLIA
: Gn;l_ledsquid"'

PESCE SPADA ALLA GRIGLIA g
Grilled swardﬁéh*

GAMBERONI ALLA GRIGLIA

Grilled prawns”




CONTORNI

SIDE DISH

PATATA FRESCA FRITTA TAGLIO CHIPS

Fresh patato chips

PORZIONE DI PATATINE
French fries*

INSALATA VERDE

Green salad
INSALATA |
Mixed salad
INSALATA DI POMODORI

Tomato salad

INSALATA RUCOLA E POMODORINI

Rocket salad and cherry tomaioes

VERDURE GRIGLIATE
Grilled vegetables

MELANZANE A FUNGHETTI

Aubergines sautéed with garlic, parsley and tomato sauce

BROCCOLI

Broceoli




PIZZE

PIATTO
4 fette

MARINARA
Pomodoroe, origano e aglio
Tomato sauce, olive oil, origan and garlic

Mozzarella, pomodoro ¢ basilico
Mozzarella cheese, tomato sauc

AMERICANA

Mozzarella, wursiel e patatine
Mozzarella cheese, frankfurter and french fries™

CROCCOPIZZA
Mozzarella, crocehe e prosciutto cotto.
Mozzarella cheese, potatoes croquette and ham

DIAVOLA
Mozzarella, sulame piccante e pomodoro
Mozzarella cheese, tomato saice and spicy salami

PANCETTA E CIPOLLA
Mozzarella, pancetta e cipolla
Mozzarella cheese, bacon and onion

MIMOSA
Mozzarella, prosciatto cotte, mais e panna
Moz:zarella, ham, corn and cream

SALSICCIA E BROCCOLI
Mozzarella, salsiccia e broccoli
Mozzarella cheese, sausage and broceoli

ORTOLANA
Mozzarella, melanzane, zucchine e peperoni
Mozzarella cheese, aubergines, zucchini and peppers vegetables

MEDIA
6 fette




PIATTO MEDIA
4 fette 6 fette

CAPRICCIOSA
Mozzarella, proseiutto cotto, olive, carciofini, funghi champignon e pomodore
Mozzarelia cheese, baked ham, black olives, artichokes, champignon mushrooms and tomato sauce

POSITANESE
Provola, pomoderini, salsiceia, peperoncino, origano e aglio
Smoked cheese, cherry tomatoes, sausage, chilli, origan and garlic

BUFALINA
Mozzarella di bufala e pomodorini
Buffalo cheese and cherry tomatoes

4FORMAGGI

Formaggi misti, mozzarella

Mix of cheese and mozzarella cheese
ITALIA

Mozzarella, prosciutto erudo, rucola, pomodorini, scaglie
Mozzarella cheese, raw ham, fresh rocket salad, cherry tomatoes, Parmesan cheese

CAPRESE
Focaccia con pomodoroe sorrentino e mozzarella fresca
Focaccia bread with fresh sliced tomatoes and mozzarella cheese

VALDOSTANA
Mozzarella, gorgonzola, noci e speck
Mozzarella cheese, “gorgonzola” cheese, walnuts and speck

VALTELLINA
Mozzarella, bresaola, rucola e scaglie di parmigiano
Mozzarella cheese, bresaola, fresh rocket salad and flakes of Parmesan cheese




PIZZE SPECIALI

PIATTO MEDIA
4 fette 6 fette
MAZZ E PANELL
Mozzarellg, crema di pistacchio, mortadella e granelia di pistacchio
Mozzarelia cheese, cream of pistachio, mortadella and pistachio grains

CONTADINA

Mozzarella, patate fresche taglio chips, melanzane e salsiccia
Mozzarella cheese, fresh potatoes, aubergines and sausage
FAITO

Mozzarella, pomodormx gialb,, § ¢ 56
Mozzarella, yellow tomatoes, pommtmushmoms*
GENOVESE

Mozzarella di Bufala, pesto di basilico e pomodorini
Bujfalo mozzarella, basil pesto and cherry tomatoes

VICANA
Mozzarella, funghi porcini, pomodorini, salsiceia e scaglie di parmigiano
Mozzarella cheese, porcini mushrooms®, cherry tomatoes, sausagae and Parmesan cheese

SCANDINAVA ;
Mozzarella di Bufala, salmone, rucola e arancia
Buffalo mozzarella, salmon, rocket salad and orange

ROMANACCIA
Provolg, porchetta di Ariccia IGP e patate viola taglio chips
Provola, porchetta of Ariceia PGIand purple potato chips

AROLESE
Mozzareila, diavoletto piccante e speck
Mozzarella cheese, “diavoletto” cheese and speck

TIROLESE
Provola, crema di zucea e speck
Provola cheese, pumpkin cream and speck

SUPER BURRATA
Mozzarella, parmigiana di melanzane e burrata pugliese
Mozzarella cheese, aubergines parmigiana and “Burrata” fresh cheese




ROSTICCERIA

FRIED DELICATESSEN
CROCCHE
Potato croquettes

ARANCINO ROSSO

Fried rice ball with meat and tomato sauce

ARANCINO BIANCO

Fried rice bali with meat and cheese

POLPETTE DI MELANZANE
Aubergines balls'

TIMBALLO DI PASTA
Timbale of pasta

MOZZARELLA IN CARROZZA

Fried mozzarella sandwiches

PORZIONE DI PATATINE E WURSTEL
French Fries® and frankfurter

SALTIMBOCCA

BAKED PIZZA DOUGH SANDWICH

SALTIMBOCCA CLASSICO
Prosciutto e mozzarella
Ham and mozzarella cheese

SALTIMBOCCA PATATINE E WURSTEL

Mozzarella cheese, frankfurter, french fries*

SALTIMBOCCA SALSICCIA E BROCCOLI

Mozzarella cheese, sausage and broccoli

SALTIMBOCCA PORCHETTA E PATATE

Smoked cheese, porchetta ham and french fries”

SALTIMBOCCA CON PARMIGIANA DI MELANZANE

Aubergine parmesan




BIRRE NAZIONALI

ITALIAN BEERS

Birra alla spina grande
Birra alla spina piccola
Peroni Doppio Malto 50 cl
Peroni Puro Malto 50 cl
Peroni Rossa 50 cl

Nastro Azzurro 66 cl
Nastro Azzurro 33 cl
Peroni 33 cl

Menabrea bionda 33cl
Menabrea ambrata 33 cl
Ichnusa filtrata 33cl
Ichnusa non filtrata 33cl
Ichnusa non filtrata 50cl




BIRRE ESTERE

INTERNATIONAL BEERS
Fischer 66 cl
Heineken 66 cl
Heineken 33cl
Corona
ﬁenés 33¢
Beck’s 33cl
Tennent's 33cl

Birra analcolica 33cl
gL
Acqua 0,501t
Acqua 0,751t
Cocacola  33cl
CocaZero 33cl

Coca cola 11t

Fanta 33cl
Sprite 33cl
Coperto
Cover charge
Nota Bene / Note well



AVVISO IMPORTANTE

IMPORTANT NOTICE

SE SEI ALLERGICO O INTOLLERANTE AD UNA O Pil) SOSTANZE, INFORMAC!
£ TI INDICHEREMO LE PREPARAZFON! PRIVE DEGL! SPECIFICI ALLERGENL

IF YOUARE ALLERGIC OR INTOLERANT 7O ONE OR MORE SUBSTANCES, PLEASE LET US KNOW,
AND WE WILL TELL YOU WICH COURSES AND BEVERAGES DO NOT CONTAIN THE SPECIFIC ALLERGENS.
L ndcemazase £ 13 presanza di sostanee o di prodott cha provacana slierpe 0 intollennas sona d<ponibis

volgencasl Al parsansie i 1ervizo
agarding the presence of substances or products catsing allergies o intolaances ara avajlable
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CONTAWNING GLUTEN

ARACHIDE E PRCDOTTI LATTE EPRODOTT FRUTTA
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LUPINLE PRODOTT] MOLLUSEHLE PRODOTTI
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PRGLCTS

e nostre procedure HACCP tarigona conto del rischio di contaminazions crociata ed i nostia personate & addestra!o per oocuparsi di fale
i e e i ine di alimenti

ricchio. Tuttavia, occosre segriatare <ha In aictini cash a catsa df esiy 2, . o attivita di pr
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CORSO ITALIA, 21 - META - TEL. 081 365 0811
Mazz & Panell + Meta ¢ Follow us on &3 i @)




